
Name Klasse

Die Alzheimer-Karnkheit

ARBEITSBLATT

MINI-MENTAL-STATUS-TEST (MMST)

„Nun möchte ich Ihnen einige Fragen stellen, um Ihr Gedächtnis und Ihre Konzen
tration zu prüfen. Einige Fragen mögen einfach, andere schwieriger sein.“

1. Welches Jahr haben wir? 

2.	 Welche Jahreszeit? 

3.	 Den wievielten des Monats? 

4.	 Welcher Wochentag ist heute? 

5.	 Welcher Monat? 

6.	 In welchem Land sind wir? 

7.	 In welchem Bundesland sind wir? 

8.	 In welcher Ortschaft? 

9.	 Auf welchem Stockwerk?

10.	An welchem Ort (Name / Adresse)  
befinden wir uns hier? 

Ich werde Ihnen nun drei Wörter nennen. Nachdem ich Ihnen diese gesagt habe, 
möchte ich Sie bitten, sie zu wiederholen. Versuchen Sie sich diese Wörter zu merken; 
in einigen Minuten werde ich Sie bitten, sich wieder an diese Wörter zu erinnern:

•	 Zitrone
•	 Schlüssel
•	 Ball 
 
 
12.	�Nun werde ich Ihnen ein Wort nennen und bitte Sie, dieses vorwärts und rück-

wärts zu buchstabieren. Das Wort ist Preis.  
Können Sie es vorwärts buchstabieren? 
Bitte buchstabieren Sie es jetzt rückwärts!

	 �(Wiederholen Sie das Wort, wenn nötig, und helfen Sie, wenn nötig, beim Vorwärts-
buchstabieren.)

	 Bewertung: Anzahl richtige Buchstaben in der korrekten Reihenfolge
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Bitte wiederholen Sie die Wörter!
(Die erste WiederhoIung ergibt die Punktzahl (einen Punkt pro 
genanntem Wort.) Werden nicht alle drei Wörter im ersten Versuch 
nachgesprochen, wiederholen Sie die Begriffe bis zu drei mal, bis 
alle Wörter gelernt sind.
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Welches sind die drei Wörter, die Sie sich merken sollen?

13.	Zitrone

14. Schlüssel
 
15.	Ball

16. Zeigen Sie der Testperson ihre Armbanduhr.
	
	 Was ist das?

17.	Zeigen Sie der Testperson einen Bleistift.

	 Was ist das?

18.	Sprechen Sie mir nach!
	 Bitte kein wenn und aber 
	 Es ist nur ein Versuch erlaubt.

19.	Lesen Sie bitte, was auf diesem Blatt steht und führen Sie es aus:
	 Schließen Sie Ihre Augen. 
	 Richtig ist, wenn die Testperson die Augen schließt.

20.	�Ich werde Ihnen ein Blatt Papier geben. Wenn ich es Ihnen gebe, nehmen Sie 
es bitte mit der rechten Hand, falten Sie es mit beiden Händen und legen Sie 
es dann auf Ihren Schoß!

	 Rechte Hand
	 Falten
	 Auf Schoß 
	� Lesen Sie zuerst die vollständige Instruktion und reichen Sie erst dann der Test-

person das Blatt mit beiden Händen. Wiederholen Sie weder die Instruktion noch 
leiten Sie die Testperson an.

21.	�Schreiben Sie bitte irgendeinen vollständigen Satz auf dieses Blatt  
Papier! 

22. Hier ist eine Figur. Bitte zeichnen Sie diese Figur auf dem  
	 gleichen Blatt ab! 
	 Richtig ist, wenn die zwei sich überlappenden Fünfecke ein Viereck bilden und alle 	
	 Ecken der Fünfecke vorhanden sind.

Summe aller Punkte der 22 Fragen, ausgeschlossen sind Scores von 9
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