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INTERVIEW-LEITFADEN

Name Klasse

AUFGABE:

Suche dir eine altere Person in deinem Umfeld aus, das kann deine Oma, dein Opa oder auch Tante,
Onkel oder eine altere Person aus der Nachbarschaft oder dem Bekanntenkreis sein. Die Person sollte
schon im Rentenalter sein. Frage die Person, ob sie sich 20 Min. Zeit mit dir nehmen kann und du ein
paar Fragen zum Thema ,Alterwerden® stellen darfst.

Notiere die Antworten in Stichpunkten.

Interview: Wie ist das mit dem Alterwerden?

1. Inwelchem Jahr bist du geboren?
2. Bist Du gernein die Schule gegangen? Hattest Du Freunde?

3. Was war dirin deiner Jugend wichtig?
Was hast Du gern in deiner Freizeit gemacht?

4. Anwas denkst Du gerne zurlick? Was ist die schonste Erinnerung in deinem Leben?

5. Gibt es eine Situation, ein Erlebnis, wo Du mutig warst?
Und etwas, worauf Du stolz bist?

6. Gab es flir Dich auch schwierige Zeiten? Was hat Dir Angst gemacht?
7. Wie fuhlt es sich an alter zu werden?
8. Denkst Du Uiber Krankheiten oder sogar den Tod nach?

9. Was wirdest Du mir gern mit auf den Weg geben?
Aus Deiner Sicht: Was ist wichtig im Leben?

10. Gibt es sonst noch etwas, das Du mir sagen magst?

Einstieg: Alter



